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Einleitung Band 2

Nachdem in Band 1 alle wichtigen Grundlagen dargestellt und erklart,
sowie die Ubergeordneten Organsysteme ebenfalls behandelt wurden,
wird in Band 2 nicht mehr darauf eingegangen, sondern die spezifischen
Erkrankungen werden einzeln dargestellt und erklart. Das heisst, dass
Band 1 unverzichtbare Grundlage darstellt, um Band 2 vollstdndig zu ver-
stehen. Denn dieser zweite Band kann als Nachschlagewerk benutzt wer-
den, um die detaillierten und spezifischen Erklarungen zu einer bestimm-
ten Krankheit zu erhalten. Er kann aber auch, und dies ist empfehlenswert
fiir Therapeuten, als Ganzes durchgelesen werden. Der Inhalt kann so eine
ganzheitliche Ubersicht iiber die verschiedenen Zusammenhinge geben,
welche durchaus hilfreich sein kénnen, um grundsatzlich Krankheiten mit
anderen Augen zu sehen.

Es wurde in Band 1 bereits geschrieben, dass es nicht richtig ware, alle
moglichen Krankheiten einer Ubersiduerung zuzuschreiben. Es gibt auch
andere Ursachen, welche zu einer Krankheit filhren kénnen. Auch wie eine
ganzheitliche naturheilkundliche Anamnese durchgefiihrt wird, wird in
beiden Bichern aus Platzgriinden nicht behandelt’. Die wichtigsten psy-
chosomatischen Hintergriinde sollen jedoch zu jeder Krankheit aufgezeigt
werden, damit man mit Band 2 eine gute Grundlage hat, um spezifisch und
krankheitsbezogen an sich oder mit dem Patienten zu arbeiten. Denn die-
se sind auch insofern wichtig, als dass damit die falschen“’ Gedanken, das
,falsche” Umsetzen von Gefiihlen und das ,falsche” Ausdriicken von Emo-
tionen aufgezeigt werden kénnen.

Die nachfolgenden einzelnen Erklarungen der Erkrankungen kénnen na-
tirlich nie alles abdecken. Die grundlegenden Erklarungen aus Band 1 und
die spezifischen Erklarungen aus Band 2 kénnen aber helfen, auch nicht
behandelte Erkrankungen zumindest im Ansatz zu verstehen. Ich versuche
auch die Erkrankungen so darzustellen, dass sie allgemein gehalten und
verstandlich sind. Denn es ist gar nicht moglich, flir jeden einzelnen er-
krankten Menschen eine entsprechende und individuelle Erklarung ab-
zugeben. Dazu ist die therapeutische Naturheilkunde viel zu individuell

! Siehe dazu: Rosina Sonnenschmidt, Wege ganzheitlicher Heilkunst

% Die Klassifizierung ,,Falsch* ist so nicht ganz richtig, deshalb wird sie in Anfiihrungs- und Schlusszei-
chen gesetzt. Damit soll aufgezeigt werden, dass es im Prinzip kein Falsch gibt, sondern, das was bisher
in einem Leben passierte, seine Berechtigung hatte, nun aber aufgelost werden sollte, um die Problema-
tik damit ebenfalls aufzulosen.
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und muss auf jeden einzelnen Menschen zugeschnitten werden. Dies, wie
oben schon beschrieben, beginnt bereits bei der Anamnese.

Die in den Zusammenhang mit einer Erkrankung gebrachten Uberlegun-
gen basieren auf verschiedenen Grundlagen: auf dem physiologischen
Verstandnis verschiedener Vorgange im menschlichen Korper, dies aus
schulmedizinischer aber auch aus naturheilkundlicher Sicht, da sich diese
in einigen wesentlichen Punkten unterscheiden, dann aber auch auf den
feinstofflichen Einfliissen, ausgel6st durch die seelischen Vorgange im
Menschen selber oder durch Einflisse, die von aussen auf einen Men-
schen einwirken kénnen, wie Mobbing, Elektrosmog usw. Grundlegende
Erklarungen zu den verschiedenen Einfliissen, die zu einer Ubersduerung
fiihren kdnnen, wie Medikamente, Impfen, Stress, Erndhrung usw. wurden
im ersten Band schon abgegeben und werden hier als Wissen vorausge-
setzt.

In meinen Vortragen, Workshops und Seminaren zum Thema Ubersaue-
rung versuche ich die Zusammenhange, zu denen von den Teilnehmern
herangezogenen Beispielen fiir Erkrankungen, so zu erklaren, dass diese
auch von einem nicht medizinisch geschulten Zuhorer verstanden werden
konnen. Auf diese Art werden die in Band 2 dargestellten Erkrankungen
erklart. Somit sollte einfach nachvollzogen werden kénnen, was im Gewe-
be oder einem Organ jeweils ablauft.

Die Erkrankungen sind analog zu Band 1 in Kapitel mit den Ubergeordne-
ten Organsystemen des Organismus gegliedert. Wer also Band 1 entspre-
chend offen neben sich legt, hat gleichzeitig jeweils die entsprechenden
Grundlagen zur Hand, wenn in Band 2 bei den spezifischen Erkrankungen
nachgelesen wird. Ich verzichte auch darauf, immer wieder auf Band 1 zu
verweisen, da der Text sonst schwerer lesbar wird.

Gerne nehme ich auch Vorschlage auf oder erarbeite einen spezifischen
Vorschlag zu einer in diesem Band nicht behandelten Krankheit. Setzen Sie
sich bitte mit mir in Verbindung.

Nun winsche ich lhnen auch mit Band 2 viel Lehrreiches und Interessan-
tes.

Daniel Trappitsch im Mai 2015



